
BenEssere 
Donna

S E R V I Z I  O L I S T I C I    
P E R  L E  D O N N E

" L a  s a g g e z z a  d e l  s a c r o  

f e m m i n i l e  c i  i n s e g n a  

  c h e  l ' u l t i m o  p o t e r e  

d a  a c q u i s i r e  è  q u e l l o  d i  

l a s c i a r c i  g u i d a r e  d a l l a  

n o s t r a  g u i d a  i n t e r i o r e ,  

m o m e n t o  p e r  m o m e n t o ,  

g i o r n o  p e r  g i o r n o ,  

r i c o n o s c e r e  i l  p r o p r i o  

p o t e r e  d i  s c e l t a  e  d ' a m o r e  

v e r s o  s e  s t e s s i .  

U n a  v o l t a  c h e  i n i z i a m o  a  

v i v e r e  q u e s t a  s a g g e z z a  

i n t e r i o r e ,  c i  p r e o c c u p i a m o  

m e n o  d i  c o s a  p e n s a n o  g l i  

a l t r i ,  s i a m o  p i ù  i n  p a c e  c o n  

n o i  s t e s s i  e  a c c e t t i a m o  i  

n o s t r i  d o n i  

e  p e r c o r s i  d i  V i t a .  

S i a m o  f e d e l i  a i  n o s t r i  s o g n i  

s a c r i  e  d e s i d e r i  s e g u e n d o  l a  

n o s t r a  S t e l l a  I n t e r i o r e ,  l a  

n o s t r a  G i u s t a  D i r e z i o n e ,  l a  

b u s s o l a  d e l l a  n o s t r a  

a n i m a . "  

 

S h a k t i  P r i e s t e s s

3402291896

artienatura@gmail.com 

www.artienatura.com

.

Visita la nostra pagina 

Facebook 

Tatiana Vecchiato  

 Arti e Natura 

Holistic Healing Arts 

for Self Discovery

 

 è un progetto che ha a cuore 

la bellezza e il benessere delle donne, 

la salute olistica e la condivisione di un 

sapere ed una saggezza antichi e 

moderni di come prendersi cura di sé, 

del proprio corpo, della mente e 

dell'anima femminile, in ascolto 

con la nostra Essenza. 

Un tempo per noi Stesse, per Essere. 

 

Tatiana Vecchiato

BenEssere Donna
 

con Tatiana Vecchiato



Fiore di Luna 
 
 

a cura di 

 Tatiana Vecchiato 

 

 

Percorso per il 
Femminile 

4 Incontri Mensili 
dal 24 febbraio 

 
 
 ...Un cerchio di condivisione per le 

donne, le ragazze, alla ricerca 

dell'espressione autentica del 

proprio femminile e della 

complicità con le proprie forze 

maschili. Uno spazio di conoscenza, 

ispirazione e pratica di tecniche 

dolci e gentili, profonde e sicure 

mirate a ristabilire la connessione 

con la nostra dimensione ciclica, 

a rigenerare la nostra vitalità 

interiore in armonia con il nostro 

sentire e la natura.  

  

Movimento Consapevole,  

Rilassamento e Meditazione, 

 Yoga del grembo, Poesia  

Auto-massaggio,  

 e Conoscenza dei Cicli naturali 

 
 

Studio Policrea 
Via Gramsci,12/A, 

Cavriago, RE

 

Tel. 3402291896 (Tatiana) 

 artienatura@gmail.com 

www.policrea.com 

www.artienatura.net 

Gruppo Fb:Fiore di Luna 

 

Questo Percorso è... Info & Iscrizioni

Dove:

Date:
Sabato 24 Febbraio, dalle 14 alle 18 

Venerdi 9 Marzo, dalle 20 alle 22 

Venerdi 13 Aprile dalle 20 alle 22 

Sabato 19 Maggio, dalle 14 alle 18


